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sarag mehla 5.

avar sabh bhule bharmat na yani-a.

ek suDhakjar ya ke hirde vasi-a tin bedeh tat pachhani-a.
Il raja-o.

parvirat marag yeta kichh jo-i-e teta log pachara.

ya-0 la-o ride naji pargasa ta-o la-o anDh anDhara. II1]l
yese Dharti saDhe bajo biDh bin biye naji ya“me.

ram nam bin mukat na jo-i he tute naji abjimane. lI2ll

nir bilove at saram pave nenu kese rise.

bin gur bhete mukat na kaju milat naji yagdise. lI3ll
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kjoyat kjoyat ihe bichari-o sarab sukja jar nama.

kajo Nanak tis bha-i-o parapat ya ke lekj mathama. 141111l
sarag mehla 5.

an-din ram ke gun kaji-e.

sagal padarath sarab sukj siDh man ba™chhat fal laji-c.
Il raja-o.

avhu sant paran sukj-date simreh parabh abjinasi.
anathah nath din dukj bhanyan pur raji-o ghat vasi. Il
gavat sunat sunavat sarDha jar ras pi vadbhage.

kal kales mite sabh tan te ram nam liv yage. lI2Il

kam kroDh yhuth te ninda jar simran banDhan tute.
moh magan aja™ anDh mamta gur kirpa te chhute. l13Il
tu samrath parbarahm su-ami kar kirpa yan tera.

pur raji-o sarab meh thakur Nanak so parabh nera. [141112l|
sarag mehla 5.

balijari gurdev charan.

ya ke sang parbarahm Dhi-a-i-e updes jamari gat karan.
Il raja-o.

dukj rog bhe sagal binase yo ave jar sant saran.

ap yape avrah nam yapave vad samrath taran taran. |11l
ya ko mantar utare sahsa une ka-o subjar bharan.

jar dasan ki agi-a manat te naji fun garabh paran. I12I|
bhagtan ki tajal kamavat gavat duk] kate ta ke yanam
maran.

ya ka-o bha-i-o kirpal bithula tin jar jar ear yaran. lI3|I
jar raseh aghane sahy samane muk]j te naji yat baran.
gur parsad Nanak santokje nam parabhu yap yap
uDhran. I41I13lI

sarag mehla 5.

ga-i-o ri me gun niDh mangal ga-i-o.

bhale sanyog bhale din a-osar ya-o gopal riyha-i-o.
11l raja-o.

santeh charan morlo matha.

hamre mastak sant Dhare jatha. II1|

saDhah mantar morlo manu-a.

ta te gat jo-e tare guni-a. I12ll

bhagtah daras dekj nen ranga.

lobh moh tute bharam sanga. II3ll

kajo Nanak sukj sahy ananda.

kjoli"" bjit mile parmananda. lI41114Il

sarag mehla 5 ghar 2

ik-okar satgur parsad.

kese kaja-o mohi yi-a bedna-i.

darsan pi-as pari-a parit manojar man na raje bajo biDh
umka-i. Il raja-o.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Los demds estdn perdidos en la duda y su mente vacila, pero aquél en cuyo corazon habita el Néctar de la Palabra,
conoce la Quintaesencia de los Vedas. (1-Pausa)
Mientras mds se involucra uno en el mundo, mds trata uno de complacerlo, porque mientras el corazén no esté

1luminado, uno caminara en la oscuridad. (1)

Aln si uno aplana la tierra, sin semillas, ésta no da fruto, si, sin el Nombre del Sefior uno no es Emancipado y no
se libera de su ego negativo. (2)

Si uno bate el agua una y otra vez, no por eso va a salir mantequilla, uno no es emancipado sin encontrar al Guru y
de ahi a Dios. 3)

Después de una gran buisqueda he encontrado que el Sefior es el Dador de Paz. P. 1206.

Dice Nanak, solo Lo obtiene aquél que lo lleva asi inscrito en su Destino. (4-11)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Recita siempre las Alabanzas de tu Sefor, logrards la Paz, la Satisfaccion total de tu ser y te serdn concedidos los
deseos de tu corazon. (1-Pausa)

Vengan Santos dadores de Extasis y habiten en el Eterno y Todopoderoso Seiior, Quien es el Soporte del que no lo
tiene, el Disipador de las tristezas del pobre, y prevalece en todos los corazones. (1)

Oh afortunado, canta y escucha de El, lleva a otros sabios en Su Sendero y bebe del Néctar de Dios, asi, vivirds libre
de la contienda y las aflicciones y estards despierto y entonado en el Nombre del Sefior. (2)

Abandona la lujuria, el enojo, la falsedad y la calumnia, pues contemplando a Dios tus amarras te serdn desatadas, y por la
Gracia del Guru serds liberado de la intoxicacion del apego del ego y del amor a tu mente.  (3)

Oh Maestro Todopoderoso y Supremo, muéstrame Tu Compasion, pues yo Te pertenezco.

Qué cerca estds, oh mi Dios, pues llenas todos lo corazones. (4-12)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Ofrezco mi vida a los Pies de Guru, Cuya Sabiduria nos emancipa. Es por su Gracia que contemplamos a nuestro

Dios Trascendente. (1-Pausa)
Si, el que busca el Refugio del Santo, se libera de males, miedos y aflicciones y habita en el Nombre del Sefior, inspirando

a que otros sigan el Sendero del Sefior Todopoderoso, el Emancipador de todos. (1)

Su Mantra nos libera de la duda y llena plenamente el ser de quienes estdn vacios.

Los que obedecen el comando de los Sirvientes del Sefior no caen de nuevo en matriz alguna. (2)

El que sirve a los Santos y entona las Alabanzas del Sefior, sus idas y venidas cesan, si, los que obtienen la
Compasion del Seiior, el Dios, contienen en su ser el Extasis de Dios. 3)

Viven llenos de la Esencia del Sefior y se funden en el Equilibrio. Nadie es capaz de describir Su Gloria. Ellos oh dice Nanak
estdn felices por la Gracia del Guru y son emancipados, contemplando el Nombre del Sefior. (4-13)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

He entonado, si, he entonado la Melodia de Extasis de Dios. Bendito y Auspicioso es el dfa y el momento en que

uno complace a su Sefor. (1-Pausa)
Postro mi frente a los Pies del Santo y El me la acaricia con Sus Manos. (1)
En mi mente estd el Mantra del Santo, con el que me he elevado mads alld de las tres modalidades. 2)
Teniendo la Vision del Santo, el Amor brota de mis ojos y de forma instantdnea soy liberado de la lujuria, del apego
y de la duda. 3)

Dice Nanak, estoy en total Paz, Equilibrio y Extasis, pues la pared de la duda ha sido derrumbada y me retino con
mi Sefior de Extasis Sublime. (4-14)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

¢ Como poder describir el dolor de mi Alma?, en mi interior reside el ansia de lograr la Vision de Dios de Fascinacion
y a cada momento mi afioranza por El se incrementa. (1-Pausa)
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chitvan chitva-o pari-a parit beragi kad pava-o jar darsa-i.
yatan kara-o ih man naji Dhire ko-u he re sant mila-i. 11l
yap tap sanyam punn sabh joma-o tis arpa-o sabh
sukj yaN-i.
ek nimakj pari-a daras dikjave tis santan ke bal ya"-i. lI2Il
kara-o nijora bajut benti seva-o din rena-1.
man abjiman ja-o sagal ti-aga-o yo pari-a bat suna-i. lI3ll
dekj charitar bha-i ja-o bisman gur satgur purakj mila-i.
parabh rang da-i-al mohi garih meh pa-i-a yan Nanak
tapat buyha-i. I4II11I15Il
sarag mehla 5.
re murj'le tu ki-o simrat ab naji.
narak ghor meh uraDh tap karta nimakj nimakj gun
ga™hi. Il raja-o.
anik yanam bharmatou hi a-1-o manas yanam dulmaf'i.
]%ara@ yon chjod ya-o niksi-o ta-o lago an tha™hi. Il
araji bura-i thaga-i din ren nihfal karam kamaji.
kan naji tuh gajan lage Dha-e Dha-e dukj pa™hu. I12Il
mithi-a sang kurh lapta-i-o ure pari-o kusma“hi.
Dharam ra-e yab pakras bavre ta-o kal mukja uth yaji. lI3lI
so mili-a yo parabhu mila-i-a yis mastak lekj likja™hi.
kajo Nanak tin" yan balijari yo alip raje man ma™hi.
|I4I]I2II 16l
sarag mehla 5.
ki-o yivan paritam bin ma-i.
a ke bichhurat jot mirtaka garih meh rajan na pa-i.
Flll Il raja-o.
i-a hi"-a paran ko data ya ke sang suha-i.
ar;ljlﬁllﬁirpa santaju mohi apuni parabh mangal gun
a-i.
%haran santan ke mathe mere upar nenhu Dhur ba“chha-i™.
ﬁ%lﬁ "zir7s|a|1g1 mili-e parabh Nanak bal bal ta ke ja-o ya-i.
sarag mehla 5.
u-a a-osar ke ja-o bal ya-1.
ath aIlaajalr apna parabh simran vadbhagi jar pa™-i. Il1ll raja-o.
bhalo kabir das dasan ko utam sen yan na-i.
uch te uch namde-o samadrasi ravidas thakur ban a-i. [I1l
yi-o pind tan Dhan saDhan ka ih man sant rena-i.
sant partap bharam sabh nase Nanak mile gusa-i. [I2[14/118Il
sarag mehla 5.
manorath pure satgur ap.
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sagal padarath simran ya ke ath pajar mere man
yap. 1l raja-o.

amrit nam su-ami tera yo pive tis hi tariptas.

yanam yanam ke kilbikj naseh age dargeh jo-e kjalas. lI1lI
saran fumari a-1-o karte parbarahm puran abinas.

kar kirpa tere charan Dhi-ava-o Nanak man tan daras
pi-as. 2151119l

sarag mehla 5 ghar 3

ik-o"kar satgur parsad.

man kaja lubha-i-e an ka-o.

it ut parabh sada saja-i yi-a sang tere kam ka-o. ll11l raja-o.
amrit nam pari-a parit manojar ihe aghavan pa™n ka-o.
akal murat he saDh santan ki thajar niki Dhi-an ka-o. 111l

bani mantar maja purkjan ki maneh utaran ma™n ka-o.

kjoy laji-o Nanak sukj thana™ jar nama bisram ka-o.

1211112011

Triste es la espera de mi Amor, elevo en mi mete este pensamiento: ;cuando podré tener Su Vision? ~ P. 1207.

Pues por mds que trato, no logro alcanzar el Bienestar para mi Alma, oh, ;habrd alguien que me lleve hasta los
Santos? 3

Echaria al fuego toda meditacion, penitencias, disciplinas, actos piadosos, si lograra obtener al Sefior de Extasis. Ofreceria

mi vida en sacrificio al Santo que me dé, atin por un instante, la Visién de Dios. (2)
Lo serviré siempre con toda humildad y Lo alabaré, abandonando todo sentido de mi ego, si €l me recita la Palabra
de Dios. 3)

Estoy aténito, viendo las Maravillas de Dios; las obtengo a través del Guru Perfecto. Si, he obtenido a mi Sefior
Compasivo en el interior de mi hogar y el fuego interior de mis pasiones ha sido sofocado. (4-1-15)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

(Oh ignorante amigo, por qué no habitas en tu Dios?
Cuando hacias penitencia, parado de cabeza en el calor de la matriz, ;qué no alababas a tu Dios ahi, a cada

momento? (1-Pausa)
Vagaste de nacimiento en nacimiento y por fin arribaste a la preciosa investidura humana, pero en el momento en
que estabas fuera de la matriz, te apegaste a las vanidades de la vida. (1)

Viviste en la maldad y en el fraude y llevaste una vida futil.
Golpeas las ramas sin sacar nada de trigo, corriendo por todas partes y preocupandote. Lo unico que logras es puro

dolor. (2)
Pues estds apegado a la ilusion y al color transitorio del azafrdn y, cuando el sefior de la muerte te atrape, entonces
como un loco de semblante oscuro te iras. 3)

Sélo se encuentra con Dios, aquél a quien Dios encuentra, si, quien lo tiene asf inscrito en su frente. Dice Nanak,

ofrezco mi vida hacia aquél que vive desapegado. (4-2-16)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Oh madre, ;como estar sin mi Amor?
Olvidédndpome de El, me convierto en caddver y soy expulsado de mi hogar. (1-Pausa)

Pues, es El, Quien me bendice con la respiracion vital, mi Alma, y habita siempre conmigo. (D)
O Santos tengan Compasion de mi, para que pueda cantar las Alabanzas de ese Sefior, m1 Dios.

Conserva los Pies de los Santos sobre mi frente, pues afioro el Colirio de su Polvo.

Si, ofrezco mi ser en sacrificio a El, por su Gracia me encuentro con mi Amor. (2-3-17)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ofrezco mi vida a esos preciosos momentos en que contemplo a mi Dios y me uno en El, por buena fortuna.

(1-Pausa)
Bendito es Kabir, el Esclavo de los Esclavos del Seiior, el Ser Sublime, y 1o mds Alto de lo alto es Nam Dev, Quien
vio a Dios en todo, y Ravi Das también, con quien el Sefior estuvo complacido. (1)

Mi cuerpo, Alma, mente y riquezas pertenecen a los Santos, si, mi mente busca ser el Polvo que los Santos pisan.

Oh, Gloria a los Santos, por la Gracia de lo cudles, me libero de mis dudas y me encuentro con mi Dios. (2-4-18)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
iEl Guru Verdadero ha llenado mi ser! . . P. 1208.
El Sefior te trae miles de Regalos cuando meditas en El, medita en El para siempre, oh mente mia.  (1-Pausa)

Oh Maestro, tal es el Néctar de tu Nombre: quien sea que bebe de El, satisface su Alma, se libera de las faltas y
errores de miles de encarnaciones y obtiene la Liberacion en la Corte del Sefor. (1)

Oh Tu, Todo Prevaleciente, Eterno y Trascendente Sefior, el Creador, busco tu Refugio, ten Compasion de mi para
que pueda habitar a Tus Pies, pues en mi ser vive la afioranza por la Visién de Ti. (2-5-19)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi mente, ;por qué vives en el engafio de otros?, ;no te das cuenta que Tu Dios guarda tu compafiia aqui y aqui
después y estd siempre listo para colmar de Bondades tu Alma? 3 (1-Pausa)

Dulce Néctar es Su Nombre, Glorioso es Su Amor, que satisface a todos, El es el Ser Eterno, el Refugio de los
Santos, el Sabio con el que uno se puede relacionar. (1)

La Palabra, si, el Mantra de los seres Grandiosos, nos libera de nuestro ego y también Nanak ha encontrado que el
Nombre de Dios es el Recinto del Extasis. (2-1-20)
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sarag mehla 5.

man sada mangal gobind ga-e.

rog sog tere miteh sagal agh nimakj hi-e jar nam Dhi-a-e.

Il raja-o.

chjod si-anap bajo chatura-i saDhu sarni ya-e pa-e.

ya-o jo-e kirpal din dukj bhanyan yam te jove

Dharam ra-e. [I1]|

ekas bin naji ko duya an na bi-o lave la-e.

mat pita bha-i Nanak ko sukj-data jar paran sa-e. 121121211l

sarag mehla 5.

jar yan sagal uDhare sang ke.

bha-e punit pavitar man yanam yanam ke dukj jare.

Il raja-o.

marag chale tin"i sukj pa-i-a yin"' si-o gosat se tare.

budaz ghor anDh kup meh te saDhu sang par pare. lI1lI

yln " ke bhag bade he bha-i tin" saDhu sang mukj yure.
in" ki Dhur ba"chhe nit Nanak parabh mera kirpa kare.

II2II3II22II

sarag mehla 5.

jar yan ram ram ram Dhi-a~-e.

ek palak sukj saDh samagam kot beku™thah pa®-e.

Il raja-o.

dulabh de yap jot punita yam ki taras nivare.

maja patit ke patik utreh jar nama ur Dhare. lI1I

yo yo sune ram yas nirmal ta ka yanam maran dukj nasa.

kajo Nanak pa-i-e vadbhagi™ man tan jo-e bigasa. [I2114/123Il
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sarag mehla 5 dupde ghar 4

ik-oMkar satgur parsad.

mohan ghar avhu kara-o yodri-a.

man kara-o abjimane bola-o bhul chuk teri pari-a chiri-a.
Il raja-o.

nikat sun-o ar pekja-o naji bharam bharam dukj bhari-a.
jo-e kirpal gur laji pardo mila-o lal man jari-a. I[11l

ek nimakj ye bisre su-ami yan-o kot dinas lakj bari-a.
saDhsangat ki bjir ya-o pa-i ta-o Nanak jar sang miri-a.
21112411

sarag mehla 5.

ab ki-a socha-o soch bisari.

karna sa so-i kar raji-a deh na-o balijari. ll11l raja-o.

chaju dis ful raji bikji-a bikj gur mantar mukj garurjari.
hath de-e rakji-o kar apuna yi-o yal kamla alipari. [I1Il
ha-o naji kichh me ki-a josa sabh tum hi kal Dhari.
Nanak bhag pari-o jar pachhe rakj sant sadkari. I2112125ll
sarag mehla 5.

ab mohi sarab upav birkate.

karan karan samrath su-ami jar ekas te meri gate. ll1l raja-o.
dekje nana rup bajo ranga an naji tum bha"te.

de™hi aDhar sarab ka-o thakur yi-a paran sukj-date. II1Il
bharmatou bharmatou jar ya-o pari-o ta-o gur mil
charan parate.

kajo Nanak me sarab sukj pa-i-a ih sukj bihani rate.
121131126l

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mente mia, canta la Melodia de Extasis de Dios. Atn si meditas en el Nombre de Dios por un instante, serds
liberado de tus tristezas, aflicciones, errores y faltas. (1-Pausa)

Abandona tus astucias y busca el Refugio de los Santos, si el Sefior, Quien disipa la afliccion de los pobres, te
muestra Su Compasion. Entonces atin Yama, el emisario de la muerte, se convierte en el rey de la Rectitud. (1)

Sin tu Unico Dios, no hay nadie mds, y no hay nadie que lo iguale. Si, sélo El es quien nos bendice, nuestro padre,
madre, hermano y el sostén de nuestra respiracion vital. (2-2-21)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Sefior de lo Santos emancipa a todos con los que llega, es asi como la mente se vuelve Pura y uno es liberado
de las aflicciones de miles de encarnaciones (1-Pausa)

Los que caminan en Su Sendero, obtienen el Extasis y también son liberados aquéllos con quien conversan. Sf, los que
han caido en la oscuridad y en el ciego pozo de Maya, 1a Ilusion, son rescatados por los Santos y redimidos. (1)

Cuando el Destino de ellos es despertado, su total atencion es dirigida hacia los Santos, es asi como Nanak afiora
el Polvo de los Pies de los Santos, oh Sefior, bendicelo con esta Misericordia Tuya. (2-3-22)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Santos de Dios, habiten en su Sefior, el Extasis que reciben por un instante en la Compaiiia de los Santos es
como la Joya de miles de cielos. (1-Pausa)

Preciosa es la investidura del cuerpo humano, es saciada en la Contemplacion del Nombre, si, cuando uno alaba el
Nombre del Sefior en su corazon, se logra liberar del miedo a la muerte, y hasta los malhechores son liberados de las

consecuencias de sus errores. (1)
Quien sea que escuche la Alabanza Inmaculada del Sefior, se libera de los dolores de nacimientos y muertes.
P. 1209.

Dice Nanak, por una muy buena Fortuna uno logra ese Estado y, ahi, nuestro ser integro florece. (2-4-23)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino, Du-Padas.

Oh mi Fascinante Sefior, mi oracion es que vengas a mi hogar. Vano es mi hablar, que permanece envuelto en el
ego, pero no Te fijes en mis banalidades, pues yo Te pertenezco. (1-Pausa)

Escucho que Estds cerca, pero no Te veo aqui'y, engafiado por la duda, vago lejos y por todas partes y sufro muchas penas,
muéstrame Tu Compasién, oh mi Guru y rasga el velo y revela Tu Presencia para que mi mente se ilumine. (D)

Si me dejas aunque sea por un segundo, ese momento se vuelve para mi una eternidad. Pero mira la Maravilla,
cuando penetro en el Santuario de los Santos, me encuentro Contigo, oh mi Dios. (2-1-24)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

He abandonado todo pensamiento, pues en qué podria pensar, cuando mi Sefior estd haciendo lo que El tiene que
hacer, asi, oh Dios, bendiceme sélo con Tu Nombre Bendito. (1-Pausa)

Las flores envenenadas estdn floreciendo por todas partes, sélo la Palabra del Guru puede actuar como antidoto.
S1, cuando el Sefior me da Su Mano soy salvado como el loto que flota en las aguas sin mancharse con el lodo sobre el
que flota. (1)

Yo no soy, oh Dios, por favor, qué puedo ser, eres Tu Quien sostiene todo con Tu Gloria, no Te voy a dejar, oh Dios,
sdlvame por todos los Santos. (2-2-25)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

He abandonado todo esfuerzo, pues sélo Tu eres mi Dios Todopoderoso, el Creador y la Causa, el Maestro, y s6lo
a través de Ti logro mi Liberacion. (1-Pausa)

‘He observado el colorido juego del mundo en sus mil aspectos; pero nunca he visto algo como T, oh mi Maestro
de Extasis, Lo mds Vital de mi ser, mi Alma, eres Lo Principal en Tus seres. (D)

He andado por todas partes, cerca y muy lejos, pero ahora quiero postrar mi ser ante Ti, si, encontrando al Guru, he visto
Tus Pies. Dice Nanak, estoy en total Gloria, y ahora paso en Paz la noche de mi vida. (2-3-26)

1003



F9dT HO®™ U Il wig Hfg ®afu§ I ofg
2 || 319 o™ 38 FaeTEt nig® Hifsd
o 19| W@H&?M@W‘ﬁ%}ﬂﬁﬁ—
W gt e faser 1| 718 7% 3391

S A AN

25 7% I J AL &'9d 32 T 119l 7
3@%@%&»@@%&%&%@ I
&6d faAfe vifel e ot ysust Jfg
AHST (120811221 AGdT HI®T U Il HIT
5 & It et Wit 1 Ufy wrfeG mag
s OF fpof 91 & AHATT &dT 121 Ja78
I} a9 wifex 3As g9 fins 35 B
forfe & a9 goiar I Ifd 97 T9 fum
funt Wity 29 8 nifes s &star

1 g fous Heolos ®®s Auost
AIgdl || 99 e Yz ufd useg
&g Aar arf& W?T 121U N2 Agar
HI® U || »ig A st fH@ HE Ho
I AT faus ofnrs 3 I fig 2fe8
eﬂzfaaw 1 IIQ | BHE?THEH
3HTg i 3 I uS BT || O
T91 wig Tomrs fonrs foa fory & SHf3
A1at 190 3H It &R 3HIT 23UTS 3H
Ylg 9J 3= || U T8 H3 A If9
SO A JITTST 121111211 ATIdT HI&T
u ||i%%r%éﬁ“5’wrr§ﬂwa°avnfaﬂ%@
Uy 99 Hfen & 9afe Agrer dar qll
I8 I If5 =€ IfF 52 A=l ofy
Ut HIHAT 1| WA THISE Hadg -
3H A U HY HaT (191 Ty »iuaT 31fg
gff Jfg Ttor 396 a1 forar 11 588
32 o 38 fHfent afg ufeG udar
1201211301 ATl HI& U || Ifd A o
'ddHé 8 IITE || F98 3 HI HEEd
ﬁwwr%(wﬁ 1 IIQ 1l -
Z%%dnd et Hd'dlth’fld’Lﬂ'fE@W
FEt 11 fig we Hig 8Fg &t ues R’
s THEG gat a1 85 & g nrfel
3913 92% fHfe Idh »is ASSE 1| 3
hlho(ﬂﬁmmm%rr%nﬁﬂaesﬁar%
BB I2NTI3AI AGAT HI&™ U | A
He Jor 3 Aar 327 || wIRs ofH 9@ Wi
YH'(SeEEJ' [T 3 g 191 IIS 1| o
g5 993 97 UanT wifsd 9 BIeT i
fEHHBWH&HUUHb'UIH?H'hH@E(V)C'
||Q||WW%%WLWWW
T || 76 86K Y9 fagur ordr 38
%Hﬁraﬁdaﬂu@ 1201321

sarag mehla 5.

ab mohi labDhi-o he jar teka.

gur da-i-al bha-e sukj-da-i anDhule manik dekja. l11l raja-o.
kate agi-an timar nirmali-a buDh bigas bibeka.

yi-o0 yal tarang fen yal jo-i he sevak thakur bha-e eka. Il
yah te uthi-o tah hi a-i-o sabh hi eke eka.

Nanak darisat a-i-o sarab tha-i paranpati jar samka.
121141127711

sarag mehla 5.

mera man eke hi pari-a maVge.

pek] a-i-o sarab than des pari-a rom na samsar lage.

[Tl raja-o.
me nire anik bjoyan bajo binyan tin si-o darisat na kare
ruchage.

jar ras chaje pari-a pari-a muk]j tere yi-o al kamla
lobha™ge. lI1l

Pagina 1210

gun niDhan manmohan lalan sukj-da-i sarba™ge.

gur Nanak parabh paji patha-i-o milhu sakja gal

lage. 121151128l

sarag mehla 5.

ab moro thakur si-o man mana.

saDh kirpal da-i-al bha-e he ih chhedi-o dusat

bigana. II1ll raja-o.

tum hi sundar tumeh si-ane tum hi sughar suyana.

sagal yog ar gi-an Dhi-an ik nimakj na kimat yana™. II1ll

tum hi na-ik tumaji chhatarpat tum pur raje bhagvana.

pava-o dan sant seva jar Nanak sad kurbana™. 1211611229l

sarag mehla 5.

mere man chit a-e pari-a ranga.

bisri-o DhanDh banDh ma-i-a ko rean saba-i

yanga. |11l raja-o.

jar seva-o jar ride basava-o jar pa-i-a satsanga.

eso mili-o manojar paritam sukj pa-e mukj manga. II1Il

pari-o apna gur bas kar dina bjoga-o bjog nisanga.

nirbha-o bha-e Nanak bha-o miti-a jar pa-i-o

fathanga. 1121I71130ll

sarag mehla 5.

jar yi-o ke darsan ka-o kurbani.

bachan nad mere saravnaju pure dea pari-a ank

samani. lI11l raja-o.

chhutar te gur ki-1 sohagan jar pa-i-o sugharh suyani.

yih ghar meh besan naji pavat so than mili-o basani. II1lI
n" ke bas a-i-o bhagat bachhal yin rakji an santani.

kajo Nanak jar sang man mani-a sabh chuki kan

lokani. 11211811311l

sarag mehla 5.

ab mero pancha te sang tuta.

darsan dekj bha-e man anad gur kirpa te chhuta. ll1ll raja-o.

bikjam than bajut bajo Dhari-a anik rakj suruta.

bikjam garah kar pajuche naji sant sanath bha-e luta. II1Il

bajut kjeane mere pale pari-a amol lal akjuta.

yan Nanak parabh kirpa Dhari ta-o man meh jar ras

ghuta. 1121191132l

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

He encontrado el Refugio de mi Sefior, mira, el Guru lleno de Extasis, me mostré Su Compasion, a mi, al ciego, y
ahora he podido ver la Joya de Dios. (1-Pausa)

Me he liberado de mi ignorancia, mi ser se purificd, mi intuicion y mi sentido de discriminacion, han despertado.
Asi como la espuma que se desliza sobre la cresta de la ola es disuelta de nuevo en el agua, asi el Maestro y el Sirviente
del Sefior se vuelven uno. (1)

Nanak dice, he visto al Sefior por todas partes, si, la vida de toda vida es la misma en todo. (2-4-27)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.
Mi mente afiora a Su Unico Sefior, He buscado por los mundos, pero como El no hay otro.
(I-Pausa) P.1210.
El mundo puso sus delicias frente a mi, pero mi mente no se desvio, pues en el interior estd viva la afioranza y por eso ella
solo recita el Nombre de Dios, asi como la abe]a negra que da vueltas alrededor del loto. (1)

El es el Tesoro de Virtud, el que cautiva la mente, mi Amor Dador de Extasis, Quien estd siempre en todo. Mi Guru me ha
guiado hasta mi Dios, oh Sefior, mi amado Amigo, abrdzame en Tu Ser lleno de Bienestar.  (2-5-28)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi mente ahora estd complacida con mi Maestro, mi Guru me muestra Su Compasidn, ahora estoy libre de la
maldad de la dualidad. (1-Pausa)

Oh Dios, s6lo Tu eres Bello, Todo Sabio y Todo Bueno, eres el Objeto de toda Yoga, Sabiduria y Contemplacion, sélo un
instante Contigo estd mds alld de todo valor. (1)

Eres mi Unico Rey Verdadero en el Universo entero, el Dios que lo llena todo. Uno Te obtiene sirviendo a los Santos, oh
Dios ofrezco mi vida en sacrificio a Ti. (2-6-29)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

A mi mente le fascina el Juego Amoroso de mi Sefior y mi relacion con Maya ha terminado, la noche de mi vida la
pasé en lucha contra mis pasiones. (1-Pausa)

Ahora sirvo a mi Dios y Lo alabo en mi corazén. Asocidndome con los Santos Lo obtengo, si, a tal Maravilla de
Sefior me he encontrado y lo que sea que busco, encuentro. (D)

El Guru ha traido Su Amor a mi y ahora me suelto en Su Unidn, pues ya no tengo miedo, habiendo logrado el
objeto de mi Devocidn. (2-7-30)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ofrezco mi ser por tener la Vision de mi Dios, la Melodia de Sus Palabra llena mi ser y mi ser descansa en Su

Regazo. (1-Pausa)
Abandonado estaba y ahora Le pertenezco por la Gracia del Guru, ahora tengo a mi Dios Todo Sabio, habito ahora
en el Hogar de mi Ser, del que habia sido expulsado. (1)

Dios en verdad es el Amante de Sus Devotos y asi salva el Honor de Sus Santos, ahora no me apoyo en nadie mas
que en mi Sefior, y mi mente vive complacida con mi Unico Dios. (2-8-31)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

_ Mi mente ha roto sus amarras con las cinco pasiones, al tener la Vision de Dios, todo peso le es quitado y entra en
Extasis. (1-Pausa)

Dificil, muy dificil es alcanzar el seno del ser, custodiado todo el tiempo por las temibles pasiones, si, son el pozo
profundo, hasta donde la mano de la mente no llega, pero la Contemplacion con los Santos me ha permitido arrancarles
la llave. (1)

Mira, he llegado hasta el Inacabable Tesoro de Dios, si, la Preciosa Joya del Nombre. Dice Nanak, cuando Dios me muestra
Su Compasion, entonces mi mente sorbe con Gozo la Delicia de la Esencia de Dios. (2-9-32)
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sarag mehla 5.

ab mero thakur si-o man lina.

paran dan gur pure di-a uryha-i-o yi-o yal mina. |11l raja-o.
kam kroDh lobh mad matsar ih arap sagal dan kina.
mantar drirj-a-e jar a-ukjaDh gur di-o ta-o mili-o sagal
parbina. [I1]|

garihu tera tu thakur mera gur ja-o kjo-1 parabh dina.

Pigina 1211

kajo Nanak me sahy ghar pa-i-a jar bhagat bhandar
kjeina. [I21101I33II

sarag mehla 5.

mohan sabh yi-a tere tu tareh.

chhuteh sanghar nimak] kirpa te kot barahmand
uDhareh. [I11l raja-o.

karaji ardas bajut benanti nimakj nimakj sama''raji.
Johu kirpal din dukj bhanyan jath de-e nistareh. II1Il
ki-a e bhupat ba b ure kaji-aji kajo e kis no mareh.
rakj rakj rakj sukj-date sabh Nanak yagat tum"araji.
II2II11II34II

sarag mehla 5.

ab mohi Dhan pa-i-o jar nama.

bha-e achint tarisan sabh buyhi he ih likji-o lekj
1r(nath:clrlr(la Illllgﬁja 0. N o 4

kjoyat kjoyat bha-i-o beragi fir a-i-o de girama.

gur kirpal sa-uda ih yori-o jath chari-o lal agama. 1l
an bapar bane yo kari-ah tete dukj sajama.

gobid bhean ke nirbhe vapari jar ras Nanak ram nama.
211211351

sarag mehla 5.

mere man misat lage pari-a bola.

ﬁur bah pakar parabh seva la-e sad da-i-al jar dhola.

1l raja-o.
pa1lrabh tu thakur sarab partipalak mohi kaltar sajit sabh
gola
man tan sabh tuhe tuhe ik nam tera me ol"a. Il
e 1Lalgat besaleh ta-o das tum"are ghas badhaveh ketak
ola.
yan Nanak ke parabh purakj biDhate mere thakur agah
atola. 1121113136l
sarag mehla 5.
rasna ram kajat gun soha".
ek nimakj opa-e samave dekj charit man moha™. Il1ll raja-o.
yis suni-e man jo-e rajas at ride man dukj yoha",
sukj pa-i-o duk] dur para-i-o ban a-i parabh toha™. II1Il
kilvikj ga-e man nirmal jo-i he gur kadhe ma-i-a
daroha”.
kajo Nanak me so ﬁ)arabh pa-i-a karan karan
samratjoha 1211411371l
sarag mehla 5.
nenhu dekji-o chalat tamasa.
sabh hu dur sabh hu te nere agam agam ghat vasa. lI1Il
raja-o.
abhul na bhule likji-o na chalave mata na kare pachasa.
kjin meh se savar binaje bhagat vachhal guntasa. lI1I
anDh kup meh dipak bali-o gur ride ki-o pargasa.

Pégina 1212

kajo Nanak daras pek] sukj pa-i-a sabh puran jo-i asa.
II2|]IlSII38II

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ahora mi mente estd imbuida en mi Dios, pues el Guru Perfecto me ha bendecido con un Alma y estoy envuelto en
Dios, asi como el pez lo estd en el agua. (1-Pausa)
Hice a un lado la lujuria, el enojo, la avaricia, la envidia y el ego, cuando el Guru, a través de Su Palabra, me bendijo

con la panacea del Dios Omnisapiente. (1)
Oh Dios mi Alma te pertenece y Tu eres mio y por la Gracia del Guru, me he quitado de mi ego negativo con Tu
Bendicion. P. 1211.

Dice Nanak, he encontrado el Hogar del Equilibrio mediante el Tesoro de la Devocion a Dios. (2-10-33)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh mi Dios Encantador, la vida pertenece a Ti y Tu emancipas a Todos, mediante un poco de Misericordia, toda
tirania cesa, oh Tu redimes millones de universos. (1-Pausa)

Tu gente Te reza para siempre y Te alaba a cada momento, oh Dios, Destructor de las penas del pobre, ten Compasion
y dame Tu Mano, para que pueda ser llevado a través. (1)

Quienes son esos pobres reyes ante Ti, a quien podrian ellos atormentar y matar, cuando Td me salvas, no, salvas a
todos lo mundos que son Tuyos. (2-11-34)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ahora soy bendecido con las Riquezas de Dios y me he liberado de preocupaciones, mi ansia ha desaparecido, pues
tal es el Escrito del Sefnor sobre mi mente. (1-Pausa)

Buscdndote durante muchas encarnaciones, me he vuelto desapegado, encarné como un ciudadano en la villa del
mundo y el Guru Compasivo ordend que me cruzara en el camino con la Preciosa Joya del Nombre del Sefior. (1)

Si hago cualquier otra cosa, s6lo logro tristeza y dolor, asi me he convertido en el cantante de la Melodia del Sefior,
si, mi capital es el Nombre del Sefior. (2-12-35)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Muy dulce siento en mi ser el Amoroso Discurso de mi Amor. Si, el Guru me ha tomado en Su Servicio, y mi Dios,
mi Amor, es siempre Compasivo conmlgo (1 Pausa)

Oh Dios Todopoderoso, Maestro mio, Quien trae el sustento a todos, y todo lo que es mio, es Tuyo, eres mi Unico
Orgullo, si, Tu Nombre es mi Refugio. (1)

Si me colocas en el trono, soy tuyo, si me haces un pobre jardinero, entonces ;qué puedo decir?

Sélo T eres mi Senor Creador, mi Maestro, Sin Paralelo e Infinito. (2-13-36)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Los labios relucen cantando el Nombre del Sefior, si, el Sefior construye y demuele en un instante, y atonita queda
mi mente observando Sus Maravillas. (1-Pausa)

Escuchando la Palabra, oh Dios, la mente de uno entra en Extasis, uno se libera de su ego negativo y de las penas del corazén,
asi uno obtiene la Bondad, sus aflicciones ya no atacan mas cuando uno se congratula Contigo. (1)

Las faltas de uno son lavadas, la mente se purifica y uno se libera del engano de la ilusion, por la Gracia del Guru. Dice Nanak,
a ese Sefior Lo he logrado encontrar. El es el Creador y la Causa, si, mi Todopoderoso Sefior.  (2-14-37)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mira, mis ojos han visto la Maravilla, mi Sefior estd lejos, pero también muy cerca, es Insondable y al mismo
tiempo se encuentra en cada corazon. (1-Pausa)

El no hace ningin mal, ni emite decretos para que sean realizados, tampoco consulta con nadie mds. P. 1212.

En un instante El crea y embellece y luego destruye si asi lo desea, si, el Amante de Sus Devotos, el Tesoro de
Virtudes. (1)

El pozo oscuro del corazén es iluminado de inmediato con Su Luz y teniendo Su Visién, logro el Extasis y la
Satisfaccion de mi ser. (2-15-38)
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sarag mehla 5.

charnah gobind marag suhava.

an marag yeta kichh Dha-i-e teto hi dukj java. ll1ll raja-o.
netar punit bha-e daras pekje jasat punit tehlava.

rida punit ride jar basi-o masat punit sant Dhurava. lI1l
sarab niDhan nam jar jar ke yis karam likji-a tin pava.

yan Nanak ka-o gur pura bheti-o sukj sehye anad bihava.

2111611391l

sarag mehla 5.

Dhi-a-i-o ant bar nam sakja.

yah mat pita sut bha-i na pajuche taja taja tu rakja. lI1ll
raja-o.

anDh kup garih meh tin simri-o yis mastak lekj likja.
kjulfe banDhan mukat gur kini sabh tuhe tuhi dikja. lI1Il
amrit nam pi-a man taripti-a agha-e rasan chakja.

kajo Nanak sukj sahy me pa-i-a gur laji sagal tikja.
112111711401

sarag mehla 5.

gur mil ese parabhu Dhi-a-i-a.

bha-i-o kirpal da-i-al dukj bhanyan lage na tati ba-i-a. II1Il
raja-o.

yete sas sas jam lete tete hi gun ga-i-a.

nimakj na bichhure ghari na bisre sad sange yat ya-i-a. 1l
ha-o bal bal bal bal charan kamal ka-o bal bal gur darsa-i-a.
kajo Nanak kaju parvaja ya-o sukj sagar me pa-i-a.
2111814111

sarag mehla 5.

mere man sabad lago gur mitha.

kjuli"a-o karam bha-i-o pargasa ghat ghat jar jar ditha.
Il raja-o.

parbarahm eoni sambha-o sarab than ghat bitha.

bha-i-o parapat amrit nama bal bal parabh charnitha. Il
satsangat ki ren muk] lagi ki-e sagal tirath menitha.

kajo Nanak rang chalul bha-e he jar rang na laje meitha.
2111911421

sarag mehla 5.

jar jar nam di-o gur sathe.

nimakj bachan parabh hi-are basi-o sagal bhukj meri
lathe. II1ll raja-o.

kirpa niDhan gun na-ik thakur sukj samuh sabh nathe.
ek as mohi teri su-ami a-or duti-a as birathe. Il

nen tariptase dekj darsava gur kar Dhare mere mathe.

Pdgina 1213

kajo Nanak me atul sukj pa-i-a yanam maran bhe lathe.
1211201143]I

sarag mehla 5.

re murj“e an kaje kat ya-i.

sang manojar amrit he re bhul bhul bikj kja-i. 11l raja-o.
parabh sundar chatur anup biDhate tis si-o ruch naji ra-i.
mohan si-o bavar man mohi-o yhuth thag-uri pa-i. Il
bha-i-o da-i-al kirpal duk]j jarta santan si-o ban a-i.

sagal niDhan ghare meh pa-e kajo Nanak yot sama-i.
2112111441

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Para tus pies, el Sendero mds Sublime de andar es el de Dios, pues mientras mds camina uno en el sendero de otro,
mads sufrimiento encuentra. (1-Pausa)

Teniendo Su Visidn, tu mirada es santificada y Sirviéndolo, tus manos también lo son.

El corazon es Santificado si de ahi sale la Alabanza a Dios y tu frente es Bendecida si es ungida con el Polvo de los
Pies del Santo. (1)

A través del Nombre del Sefior, uno es bendecido con los Tesoros, pero sélo serd bendecido el que lo lleva inscrito en su
Destino. Oh, Nanak ha encontrado al Guru Perfecto y asi pasa sus dias en Paz, Equilibrio y Extasis. (2-16-39)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Habita en el Nombre del Sefior, Quien es tu Unico Amigo al final, pues ahi en donde ni tu madre, ni padre, ni hijos,
ni hermanos te sirven de nada, ahi tu Dios te puede salvar. (1-Pausa)

En el hogar, en la cueva oscura mds profunda del interior del corazén, sélo aquél que lo lleva en su Destino, medita
en Dios y sus ataduras le son quitadas.

Al encontrar la Emancipacidn, sélo se puede ver a Dios alrededor. (1)

La mente encuentra la Satisfaccion alabando el Néctar del Nombre y los labios también cuando recitan la Palabra.
Nanak dice, he llegado hasta la Paz del Equilibrio y me he liberado de todas mis angustgs 1a7tT(¥)éS del Guru.

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Cuando medité en mi Dios conoci al Guru, entonces Dios me mostré Su Compasion, mis aflicciones fueron
disipadas y ni aun los vientos calientes me tocaron. ) (1-Pausa)

Con cada respiracion que hago, recito la Alabanza de mi Sefior y El no se separa de mi ni por un instante, ddindome
su compaifiia en donde sea que esté.

Oh, ofrezco mi ser en sacrificio a los Pies de Loto del Sefior para obtener la Vision del Guru, dice Nanak, ya no me
importa nada mds, ahora he llegado hasta el Océano de Paz. (2-18-41)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi mente siente muy Dulce la Palabra del Guru, mi Destino despierta y mi mente se ilumina y puedo ver a mi Dios
en cada corazon. 3 3 (l—Pausag
Trascendente es El, que no viene de la Matriz y es Auto Existente, Inmanente es El, pues habita por todas partes y
en cada corazon. He obtenido el Néctar del Nombre del Sefior y ahora ofrezco todo mi ?(1:1; en sacrificio a Sus Pies.
Cuando ungi mi frente con el Polvo de los Pies de los Santos, gané el Mérito de haberme bafiado en todos los
lugares de peregrinaje. Dice Nanak, estoy tefiido de rojo ahora, como la flor de Lala, y como el carmesi, el color no
desvanece. (2-19-42)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mira, el Guru me ha bendecido con el Nombre del Sefior; ain si medito en la Palabra por un momento, toda mi
hambre desaparece. ) (1-Pausa)

Oh Dios, Tesoro de Misericordia, el Maestro Todo Merecedor, Todo Extasis, el Seﬁi))r <li§ 1tgdo.

Me apoyo solo en Tu Esperanza, pues vana es cualquier otra esperanza. (1)

Mis ojos estdn saciados teniendo Tu Vision, y como el Guru acaricia mi frente con Sus Manos, dice Nanak, sin
paralelo es la Paz con la que ahora soy bendecido, pues me he liberado de las aflicciones de nacimientos y muertes
recurrentes. (2-20-43)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh tonto ignorante, ;por qué ir a otro?, en tu interior estd atesorado el Néctar total del Sefior, pero por el engafio
de tu mente negativa solo lames el veneno. (1-Pausa) 3

Ganador es nuestro Sefior, Sabio y de Belleza sin paralelo, nuestro Dios Creador, ;por qué no estds apegado a El
aunque sea un poco? Si, estds involucrado en la Maya, 1a gran embustera que te hace permanecer en la total inconciencia
con el veneno de la falsedad. (1)

Cuando Tu Sefior, el Destructor de las penas y de las tristezas, demuestra Su Compasion, entonces eres encontrado por
los Santos, ahi eres bendecido con todos los Tesoros, en tu mismo hogar, y tu Alma se f1(12n%61 624(;1 Alma Universal.
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sarag mehla 5.

o-a" pari-a parit chit pajilari-a.

yo ta-o bachan di-o mere satgur ta-o me se sigri-a.
Tl raja-o.

ham bhulah tum sada abhula jam patit tum patit uDhri-a.
ham nich birakj tum melagar le sang sang basri-a. [I1ll
tum gambyjir Dhir upkari jam ki-a bapure yantri-a.

gur kirpal Nanak jar meli-o ta-o meri sukj seyri-a.
121122114511

sarag mehla 5.

man o-¢ dinas Dhan parvana®.

safal te ghari sanyog suhave satgur sang gi-ana". ll11l raja-o.
Dhan subhag Dhan sohaga Dhan det yin mana™.

ih tan tum"ra sabh garihu Dhan tumra hi™-u ki-o
kurbana™. Il

kot lakj re sukj pa-e ik nimakj pekj daristana™.

ya-0 kahhu mukjaju sevak ih besi-e sukj Nanak ant na
yana™. 12123146l

sarag mehla 5.

ab moro sahsa dukj ga-i-a.

a-or upav sagal ti-ag chjode satgur saran pa-i-a. l11l raja-o.
sarab siDh kare sabh savre aja™ rog sagal hi kja-i-a.

kot paraDh kjin meh kja-o bha-i he gur mil jar jar kaji-a. Il
panch das gur vasgat kine man nihchal nirbha-i-a.

a-e na yave na kat hi dole thir Nanak rea-i-a. 11211241147l
sarag mehla 5.

parabh mero it ut sada saja-i.

manmohan mere yi-a ko pi-aro kavan kaja gun ga-i.
IIT1l raja-o.

kjel kjila-e lad ladave sada sada anda-i.

paratipale barik ki ni-a-1 yese mat pita-i. lI1l

tis bin nimakj naji reh saki-e bisar na kabhu ya-i.

Pégina 1214

kajo Nanak mil santsangat te magan bha-e liv la-i.
12112511481

sarag mehla 5.

apna mit su-ami ga-i-e.

as na avar kaju ki kiye sukj-data parabh Dhi-a-i-e. lI1l raja-o.
sukj mangal kali-an yisaji ghar tis hi sarni pa-i-e.

tiseh ti-ag manukj ye sevhu ta-o le lon jo-e ya-i-e. lI1l

ek ot pakri thakur ki gur mil mat buDh pa-i-e.

gun niDhan Nanak parabh mili-a sagal chuki muhta-i-e.
1211261149l

sarag mehla 5.

ot satani parabh yi-o mere.

darisat na li-ava-o avar kaju ka-o man majat parabh tere.
Il raja-o.

angikar ki-o parabh apune kadh li-a bikj ghere.

amrit nam a-ukjaDh mukj dino ya-e pa-i-a gur pere. lI1Il
kavan upma kaja-o ek mukj nirgun ke datere.

kat silak ya-o apuna kino Nanak sukj ghanere. [I21127150II

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Estoy enamorado de mi Sefior desde el principio del tiempo y mi unico ornamento ha sido la Palabra Verdadera del
Guru. (1-Pausa)

_Estamos siempre en el error, oh Dios, Tt nunca lo estds, somos malvados y Tu eres nuestro Unico Redentor. Eres
el Arbol de Sandalo de la montafia de Mali y yo una madera de baja calidad a Tu lado, salva ahora mi honor y dame
también la Fragancia, oh Sefior. (1)

Profundo y en Total Calma, Compasivo con todos eres Tu, ;ante Ti, yo, una simple y llana criatura, qué soy?
Cuando Te encuentro, por la Gracia del Guru, entonces me reclino en Tu Bello Aposento de Extasis. (2-22-45)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Bendito, Bendito serd ese dia, oh mi mente, si, fructifero y auspicioso serd ese momento, cuando reciba la Sabiduria
del Guru. (1-Pausa)

Bendito es mi Esposo, Bendito mi Destino, Bendito sea El, que me ha dado la Gloria.

Oh Dios, mi cuerpo y todo lo que tengo Te pertenecen, y mi Alma la ofrezco en sacrificio a Ti.

(1)

Si posas Tu Mirada Graciosa sobre mi, aunque sea por un momento, soy tan bendecido como si tuviera miles de
reinos y todas las delicias de la tierra. S1 me pides oh Dios, que me quede ahi donde estoy, ilimitada para mf serd la
Dicha de seguir Tu Comando. (2-23-46)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Ahora ya estoy libre de dudas y sufrimientos, pues he dejado todo tipo de esfuerzo y me he postrado en el Refugio
del Guru. (1-Pausa)

Vivo en total Satisfaccion y la maldad del ego negativo no me aflige mds, he lavado miles de errores en un instante,
y encontrando al Guru, canto el Nombre de Dios. (D)

Abhora las cinco pasiones son mis esclavas, y mi mente se ha vuelto inmdvil y ha perdido todos sus miedos, eterna
es mi regencia y ya no voy ni vengo, mi mente ya no vacila mas. (2-24-47)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi Seiior es siempre mi Refugio, aqui y aqui después, oh mi Dios Encantador, oh Bienamado de mi Alma, ;cudl
de tus Alabanzas podrla entonar? (1-Pausa)

Tu me acaricias, me muestras tu Bondad y me bendices siempre con Extasis. P.1214.

Si, me das Tu Sustento asi como el padre y la madre a su hijo. (1)

Oh, no podemos estar sin El ni por un momento, por eso no Lo olvido nunca, dice Nanak, al encontrarme con el
Santo, estoy en Extasis y entonado en mi Dios. (2-25-48)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Cantemos la Alabanzas de nuestro Amigo, nuestro Dios, si, no pongamos nuestras esperanzas en otro, y meditemos
en nuestro Sefior de Extasis. (1 Pausa)

Busquemos el Refugio de Aquél en Cuyo Hogar hay Paz y Extasis, si Lo dejo para servir el ego del ser humano,
entonces nuestro honor se disuelve asi como la sal en el agua. (1)

Busco el Refugio de mi Unico Maestro y encontrandome con el Guru, soy bendecido con Sabiduria y Discriminacidn,
si, cuando encuentro al Sefior, el Tesoro de Virtud, me apoyo en nadie mds que en Dios. (2-26-49)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios mio, Tu eres mi Refugio mds Poderoso, oh Sefior, toda mi Dicha es Tuya, y no cuento con nadie mds que
Contigo, mi honor y mi gloria son Tuyos. (1-Pausa)

Dios se ha puesto de mi lado, me ha levantado y me alejé del remolino de la corrupcion. Verti6 la Panacea del
Naam, el Nombre Ambrosial, y asi me postré a los Pies del Guru. (1)

Oh Tu, Quien eres Bondadoso atin con el débil y con quien no tiene mérito, ;como Te puedo alabar oh mi Dios?

Cuando rompes mis amarras y te aduefias de mf, mi ser se llena de Extasis. (2-27-50)
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sarag mehla 5.
parabh simrat dukj binasi.

bha-i-o kirpal yi-a sukj-data jo-i sagal kjalasi. lI1ll raja-o.

avar na ko-u suyhe parabh bin kajo ko kis peh yasi.
yi-0 yanhu ti-o rakjo thakur sabh kichh tum hi pasi. II1Il
hath de-e rakje parabh apune sad yivan abjinasi.

kajo Nanak man anad bha-i-a he kati yam ki fasi.
1121128115111

sarag mehla 5.

mero man yat kat tuyheh sam*are.

ham barik din pita parabh mere yi-o yaneh ti-o
pare. lI1ll raja-o.

yab bhukjou tab bjoyan ma™ge agha-e sukj saghare.
tab arog yab tum sang bastou chhutkat jo-e ravare. |1l
kavan basero das dasan ko thapi-o thapanjare.

nam na bisre tab yivan pa-i-e binti Nanak ih sare.
121129115211

sarag mehla 5.

man te bhe bha-o dur para-i-o.

lal da-i-al gulal ladile sahy sahy gun ga-i-o. ll1ll raja-o.
gur bachnat kamat kirpa te bajur na kathu Dha-i-o.
rajat upaDh samaDh sukj asan bhagat vachhal
gariji pa-i-o. l[1]l

nad binod kod ananda sehye sahy sama-i-o.

karna ap karavan ape kajo Nanak ap apa-i-o. [12I130lI53ll

Pdgina 1215

sarag mehla 5.

amrit nam maneh aDharo.

yin di-a tis ke kurbane gur pure namaskaro. Il raja-o.
buyhi tarisna sahy suhela kam kroDh bik]j yaro.

a-e na ya-e base ih thajar yah asan nirankaro. lI1I

eke pargat eke gupta eke DhunDhukaro.

ad maDh ant parabh so-i kajo Nanak sach bicharo.

12113111541

sarag mehla 5.

bin parabh rajan na ya-e ghari.

sarab suk]j taju ke puran ya ke sukj he jari. Il raja-o.
mangal rup paran yivan Dhan simrat anad ghana.
vad samrath sada sad sange gun rasna kavan bhana. ll1I
than pavitara man pavitara pavitar sunan kehanjare.
kajo Nanak te bhavan pavitara ya meh sant
tum*are. 11211321155lI

sarag mehla 5.

rasna yapti tuhi tuhi.

mat garabh tum hi partipalak mitar mandal ik tuhi.

IIT1l raja-o.

tumeh pita tum hi fun mata tumeh mit hit bharata.

tum parvar tumeh aDhara tumeh yi-a paran-data. lI1I
tumeh kjeina tumeh yarina tum hi manik lala.

tumeh paryat gur te pa-e ta-o Nanak bha-e nihala.
1121133115611

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Meditando en mi Sefior me libero de mis aflicciones, el Sefior de Extasis me muestra Su Compasién y mis amarras
son aflojadas. (1-Pausa)

Aparte de mi Dios no conozco a nadie mds, dime, ;ja quien mds puede uno recurrir?

Oh Sefior, sdlvame de cualquler forma, pues he entregado la totalidad de mi sera Ti. (1)

Dios salva a Sus Sirvientes, sf, nuestro Dios Eterno, siempre vivo, dice Nanak. Mi mente estd en Extasis y el dogal
de la muerte me ha sido removido. (2-28-51)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mi mente Te alaba siempre oh Sefior, somos Tus humildes nifios, oh Sefior Todopoderoso, Padre mio, sdlvanos en
Tu Misericordia, (1- Pausa)

Cuando tengo hambre Te pido de comer y cuando me lleno de Ti estoy en total Extasis, si estoy libre de mis males
cuando habito en Ti, pero separado de Ti soy reducido a polvo. (D)

Oh Sefior Creador, ¢Qué Refugio tenemos sino el Tuyo?, si no me olvido de Tu Nombre soy bendecido con la vida, y la
oracién de Nanak es que El sea bendecido con la facultad de Poderte recordar siempre. (2-29-52)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mira, mi ser se ha liberado de miedos y dudas y ha sido bendecido con Paz y Equilibrio, canto las Alabanzas de mi
Amado Seiior, Bello como la flor de Lirio. (1-Pausa)

Por Gracia del Guru practico Su Palabra y mi mente ya no vaga mds. P.1215.

Mis ilusiones se desvanecen y puedo entrar en Estado de Equilibrio, de Extasis, y, mi Sefior, el Amante de Sus
Devotos, visita mi hogar. (1)

La Melodia Celestial resuena en mi interior y mi ser se sumerge en el Equilibrio de forma espontdnea. (2-30-53)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Descansa mi mente en el Néctar del Nombre de mi Dios y a El, al Guru, a Quien me ha bendecido con ello, a El
presto mi obediencia. (1- Pausa)

La ansiedad de uno es calmada de esta forma y uno vive en Extasis, liberado de la lujuria, enojo y el envenenamiento
de Maya de forma espontédnea.

Uno habita asi en el Lugar Inmutable y en donde en Verdad estd el Sitio de Dios. (1)

Hay s6lo un Dios, Manifiesto y Absoluto, Quien es en el principio, en el medio y en el fin, medita entonces en esta
Verdad. (2-31-54)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Sin Dios no puedo estar ni por un instante, si, sélo El estd en Perfecto Extasis, y esto es para Dios Su Unica
Dicha. (1-Pausa)

Dios es la Encarnacién de Extas1s El es lo dnico importante en la vida, meditando en El una es bendecida
con inmensa Dicha, Omnipotente es El, y siempre estard en nosotros, oh ;qué lengua podria recitar Sus Gloriosas
Alabanzas? (1)

Bendito es Su Sitio, Bendita Su Gloria, Benditos son los que le cantan y escuchan de El, oh Dios, Bendito, Bendito
es ese lugar donde Tus Santos habitan. (2- 32 55)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mis labios recitan s6lo Tu Nombre, pues s6lo Tu me conservas integro en el fuego del vientre materno y también
en el mundo de los mortales. (1-Pausa)

Sélo Tu eres mi Padre, mi Madre, mi Amado Amigo y mi Hermano, sélo Tu eres mi Familia, mi Sustento, Lo
Principal en mi respiracion vital y mi Alma. (1)

Solo Tu eres mi Tesoro, mi Riqueza y mis Joyas, solo Tu eres el Arbol de Eliseo, obtenido a través del Guru, si,
solo mediante Ti es que Nanak es bendecido. (2-33-56)
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sarag mehla 5.

yaju kaju apuno hi chit ave.

yo kaju ko chero jovat thakur hi peh yave. ll1ll raja-o.
apne peh dukj apune peh sukja apne hi peh birtha.
apune peh man apune peh tana apne hi peh artha. II11l
kin hi re yoban Dhan milkja kin hi bap mehtari.
sarab tjok Nanak gur pa-e puran as jamari. [I21134/157II
sarag mehla 5.

yhutjo ma-i-a ko mad man.

Dharoh moh dur kar bapure sang gopaleh yan. ll11l raja-o.

mithi-a re yoban ar umre mir malak ar kjan.

mithi-a kapar suganDh chatura-i mithi-a bjoyan pan. [l
din baDhro das dasro santeh ki saran.

ma~gan ma“ga-o jo-¢ achinta mil Nanak ke jar paran.
21135158l

sarag mehla 5.

apuni itni kachhu na sari.

anik ke anik Dhavrata uryhi-o an yanyari. Il raja-o.
di-us cjar ke diseh sangi uha™ naji yah bhari.
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tin si-o rach mach hit la-i-o yo kam naji gavari. I1I

ha-o naji naji kichh mera na jamro bas chari.

karan karavan Nanak ke parabh santan sang
uDhari. 121136115911

sarag mehla 5.

mohni mohat raje na jori.

saDhik siDh sagal ki pi-ari tute na kaju tori. 1l raja-o.
kjat sastar uchrat rasnagar tirath gavan na tjori.

puya chakar barat nem tapi-a uha gel na chjori. lI1ll
anDh kup meh patit jot yag santaju karaju param gat mori.
saDhsangat Nanak bha-i-o mukta darsan pekjat bjori.
211371601

sarag mehla 5.

kaja karaji re kjat kjatuli.

pavan afar tor chamro at yeri teri re matuli. l11l raja-o.
uhi te jari-o uha le Dhari-o yese basa mas det yhatuli.
devanjar bisari-o anDhule yi-o safri udar bhare baji
jatuli. 1111

sad bikar bikar yhuth ras yah yano tah bjir batuli.

kajo Nanak same re i-ane e kal kjul'e teri ga™thuli.
121381611

sarag mehla 5.

gur yi-o sang tuhare yani-o.

kot yoDh u-a ki bat na puchhi-e ta™ dargeh bji mani-o.
Il raja-o.

kavan mul parani ka kaji-e kavan rup daristani-o.

yot pargas bha-i mati sang dulabh de bakjani-o. Il

tum te sev tum te yap tapa tum te tat pachhani-o.

kar mastak Dhar kati yevri Nanak das dasani-o.
121391162l

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

A donde sea que uno va, a El Lo alaba, pues a El pertenecemos.

Si, el sirviente sélo va a Su Maestro cuando tiene necesidad. (1-Pausa)

Una comparte sus dichas, sus tristezas y el estado intimo de su corazon, s6lg con su Duefio.

S1, uno se apoya solo en lo suyo, y le confia sus necesidades tnicamente a El. (1)

Algunos estdn orgullosos de sus dominios, otros de su belleza o riquezas, otras de su padre o madre, pero Nanak
tiene el orgullo puesto s6lo en Dios, Quien le satisface el Alma de todas formas. (2-34-57)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh, vano es tener orgullo en Maya, criatura ignorante, haz a un lado tus pasiones y maldades y siente a Dios en

Ti. (1-Pausa)
Vana es tu belleza, tus posesiones, empleados, mensajeros y consultores, si, vanos son los ramilletes y perfumes,
opiparas comidas y todas tus astucias y tu sentido del humor. (1)

Oh Refugio del débil, soy el Esclavo de Tus Esclavos y busco sélo el Santuario de Tus Santos.

Dice Nanak, encuéntrame, oh mi Vida, pues es todo lo que busco de Ti, y a eso me entrego con todo mi ser.
(2-35-58)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Esta vida no hace nada por si misma, uno corre tras de esto o tras lo otro y sélo se involucra en la contienda.
(1-Pausa) P.1216.
Las amistades pasajeras que uno encuentra aqui, no estardn alld cuando los problemas aparezcan, pero uno se
involucra con los vanos que no sirven al que es Sabio. (1)
Oh Dios, soy como si no fuera, nada me pertenece y no hay nada que pueda hacer
Tu, oh Sefior, eres el Creador y la Causa y en la Sociedad de los Santos, todos son redimidos. (2-36-59)
Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Maya, la gran embustera, embruja a todos y nadie resiste sus encantos, atrae el corazon aun de los ascetas, de los
adeptos, y nadie es capaz de romper sus amarras. (1-Pausa)

Si, sus efectos no disminuyen ni aun visitando los lugares de peregrinaje o recitando con los labios los seis Shastras.
Tampoco se libera uno de ella mediante ayunos, trabajos, penitencias o rutinas religiosas. (1)

Oh Santos, la impiedad contamina al mundo, encerrado en el pozo oscuro y profundo de la ignorancia. Oh, Salva
a este mundo y a mi también. Nanak ha sido emancipado a través de los Santos, teniendo la Vision de Dios sélo por un
momento. (2-37-60)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

(Por qué vas, oh ser humano, tras las utilidades de este mundo? Tu piel en realidad se ha inflamado con los vientos
del ego, pero mira, el polvo de tu cuerpo, se ha desgastado. (1-Pausa)

Tomas de aqui' y lo pones alld, asi como el halcén que arranca la carne con su pico y se la lleva volando. Oh ciego
tonto, te has olvidado del Dador. Y has llenado tu estdmago como el viajero que se para a comer algo y se va de prisa,

Te has enamorado de sabores falsos y malvados, pero el Sendero que uno toma en el mds alld es muy estrecho y
derecho. Dice Nanak, escucha oh tonto ignorante, el nudo que te amarra a la vida se romperd hoy o mafana.
(2-38-61)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Guru, es a través de Ti que Dios me ha sido revelado, oh Dios, has pasado por alto a miles de gloriosos seres
humanos, pero yo he sido honrado en Tu Corte. (1-Pausa)
No importa la cuna, el ser humano logra la Belleza.
Si, cuando Dios respira Su Luz en su polvo, su cuerpo se vuelve precioso y se santifica. (1)
De Ti, oh Guru, he aprendido cémo servir a mi Dios, a meditar en El y a conocer Su Quintaesencia. Si, Tu has
acariciado mi frente con Tu Mano, has aflojado mis amarras y asi me he convertido en el Esclavo de Tus Esclavos.
(2-39-62)
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sarag mehla 5.

Jar jar di-o sevak ka-o nam.

manas ka ko bapuro bha-1 ya ko rakja ram. ll1ll raja-o.
ap maja yan ape pancha ap sevak ke kam.

ape sagle dut bidare thakur antaryam. II1I

ape pat rakji sevak ki ap ki-o banDhan.

ad yugad sevak ki rakje Nanak ko parabh yan. [12[140l63l
sarag mehla 5.

tu mere mit sakja jar paran.

man Dhan yi-o pind sabh tumra ih tan sito tumre Dhan.
Il raja-o.

tum hi di-e anik parkara tum hi di-e man.

sada sada tum hi pat rakjo antaryami yan. [I1Il

Pagina 1217

yin santan yani-a tu thakur te a-e parvan.

yan ka sang pa-i-e vadbhagi Nanak santan ke kurban.
121141116411

sarag mehla 5.

karaju gat da-i-al santaju mori.

tum samrath karan karna tuti tum hi yori. lI1ll raja-o.
yanam yanam ke bikj-i tum tare sumat sang tumare pa-i.
anik yon bharamte parabh bisrat sas sas jar ga-i. lI1ll

yo yo sang mile saDhu ke te te patit punita.

kajo Nanak ya ke vadbhaga tin yanam padarath yita.
12114211651

sarag mehla 5.

thakur binti karan yan a-i-o.

sarab sukj anand sahy ras sunat tuharo na-i-o. Il raja-o.
kirpa niDhan sukj ke sagar yas sabh meh ya ko chha-i-o.
satsang rang tum ki-¢ apna ap darista-i-o. [I1ll

nenhu sang santan ki seva charan yjari kesa-i-o.

ath pajar darsan santan ka sukj Nanak ih pa-i-o.
121143166l

sarag mehla 5.

ya ki ram nam liv lagi.

sean surida suhela sehye so kap—e badbhagi. II1ll raja-o.
rajit bikar alap ma-i-a te aja“-buDh bik] ti-agi.

daras pi-as as ekeh ki tek hi-e" pari-a pagi. Il

achint so-e yagan uth besan achint jasat beragi.

kajo Nanak yin yagat thagana so ma-i-a jar yan thagi.
121144116711

sarag mehla 5.

ab yan upar ko na pukare.

pukaran ka-o yo udam karta gur parmesar ta ka-o mare.
Il raja-o.

nirvere sang ver rachave jar dargeh oh jare.

ad yugad parabh ki vadi-a-1 yan ki pey savare. lI1|
nirbha-o bha-e sagal bha-o miti-a charan kamal aDhare.
gur ke bachan yapi-o na-o Nanak pargat bha-i-o
sansare. 121145168lI

sarag mehla 5.

Jar yan chjodi-a sagla ap.

yi-0 yanhu ti-o rakjaju gusa-i pekj yiva® partap. 11l raja-o.
gur updes saDh ki sangat binsi-o sagal santap.

mitar satar pekj samat bichari-o sagal sambhakjan
yap. 1]l

tapat buyhi sital aghane sun anhad bisam bha-e bismad.
anad bha-i-a Nanak man sacha puran pure nad.
12114611691l

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El Sefior bendice a Sus Sirvientes con el Nombre, oh ;qué podria alguien hacerle a quien tiene como Refugio al
Sefor, el Dios? (1-Pausa)
El Mismo Sefior lo gufa, sf, él Mismo satisface a Su Sirviente, pues nuestro Maestro es el Conocedor Intimo de los

corazones y destruye el efecto de nuestras pasiones. (1)
El, por Si Mismo, ha salvado el honor de Sus Devotos desde el principio del tiempo, pero extraordinario es quien
Lo conoce. (2-40-63)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, Tu eres mi Amigo, Compafiero y mi Respiracion Vital. S{, mi mente, mi Alma, mi riqueza son todas
Tuyas y mi cuerpo es sustentado sélo por Tus Regalos. (1-Pausa)

Me has bendecido con un millén de Bondades y con toda la Gloria. P.1217.

Oh Dios, s6lo Tu salvas siempre mi honor, si, eres Tu el Conocedor de lo mds 1’1(1{i)m0 en nuestro corazon.

Oh Maestro, los Santos a quienes Te les revelas, solo son aprobados por Ti. Es por una muy buena y maravillosa
f(l)lrtuna que uno es bendecido con la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, oh, Nanak ofrege su ser en sacrificio a
ellos. (2-41-64)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Redimeme, oh Santo Compasivo, pues eres Todo Poderoso, la Causa de todas las causas y por medio de Ti, en mi
separacion con Dios, un puente es construido. (1.Pausa)

Has salvado seres con males acumulados a través de miles de encarnaciones, instruyéndolos en Tu Sabiduria; ellos
habitaron en su Dios con cada respiracién. Y los que se olvidaron de su Dios, vagaron d(e1 ?acimiento en nacimiento.

Los que llegaron a ustedes, oh Santos, fueron santificados y purificados de todos sus errores. Dice Nanak, los que
tienen su Destino despierto, han ganado el Premio de la Vida Eterna. (2-42-65)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, Tu Sirviente ha llegado hasta Ti en actitud de Devocidn, recitando el Nombre uno entra en Extasis y es
bendecido con la Paz del Equilibrio. (1-Pausa)

Oh Océano de Paz, Tesoro de Compasion, Cuya Gloria empequefiece a cualquiera, Tu Te regocijas con Tus Santos
y Te vuelves Manifiesto a ellos.

Fijo mi atencién en Tus Santos y dedico mi vida a Su Servicio, limpiando Sus Pies con mi cabello, asi tengo Su Vision
las ocho rondas del dia y de la noche. Si, esta es la Dicha que Nanak ha recibido. (2-43-66)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

El que estd entonado en el Nombre del Sefior, entra espontdneamente en Extasis. Afortunado es €l, de corazéon
limpio y sereno. (1-Pausa)

Vive desapegado de Maya, liberado de faltas y errores, y libre del ego negativo, tiene ambicidn sélo por tener la Vision
del Sefior, y se apoya solo en el Uno, aferrdndose con todo su corazén a los Pies del Sefior. (1)

Libre de preocupacion €l duerme y despierta, y libre va a través del dolor y el placer. Nanak dice, Maya, quien ha
engafiado al mundo entero, ella, en verdad, es engafiada por los Santos. (2-44-67)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Mira, ahora nadie calumnia al Santo del Sefior, pues quien sea que lo intente, el Mismo Seiior, el Dios, lo

destruye. (1-Pausa)
Aquél que tiene celos del que no cela a nadie, pierde en la Corte del Sefior, oh Gloria al Sefior, Quién salva el honor
de Su Devoto. (1)

Uno pierde el miedo, apoydndose en los Pies de Loto de Dios, y por medio de la Palabra del Guru uno contempla
el Nombre del Sefior, y Su Gloria se vuelve manifiesta al mundo entero. (2-45-68)

Sarang, Mejl Guru Aryan Dev, Quinto Canal Divino.

Yo, el Sirviente del Sefior, me he quitado de mi ego negativo, oh Dios, sdlvame por Tu Voluntad, pues Tu Gloria
es el Pilar de mi vida. (1-Pausa)

Mediante la Palabra del Guru y el acercamiento a los Santos, me he liberado de todos mis sufrimientos, ahora veo
al amigo y al enemigo igual y mis cantos estdn inspirados en Dios. (1)

Mi fuego interior ha sido sofocado, estoy fresco y contento, escuchando la Melodia Celestial, vivo asombrado de

las Maravillas de Dios y en mi ser hay Verdad y Extasis, pues la Melodia de melodias resuena en mi interior.
(2-46-69)
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